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Załącznik nr 1 do regulaminu 

Wykaz dokumentów potwierdzających kwalifikowalność UP  

 

1. osoba bierna zawodowo 

Osoba bierna zawodowo to osoba, która w danej chwili nie tworzy zasobów siły 

roboczej (tzn. nie jest osobą pracującą ani bezrobotną). Za osoby bierne zawodowo 

uznawani są m.in.: studenci studiów stacjonarnych, chyba że są już zatrudnieni 

(również na część etatu) to wówczas powinni być wykazywani jako osoby 

pracujące; dzieci i młodzież do 18 r. ż. pobierający naukę, o ile nie spełniają 

przesłanek, na podstawie których można je zaliczyć do osób bezrobotnych lub 

pracujących; doktoranci, którzy nie są zatrudnieni na uczelni, w innej instytucji lub 

przedsiębiorstwie (w przypadku, gdy doktorant wykonuje obowiązki służbowe, za 

które otrzymuje wynagrodzenie, lub prowadzi działalność gospodarczą należy 

traktować go jako osobę pracującą. W przypadku, gdy doktorant jest 

zarejestrowany jako bezrobotny, należy go wykazywać we wskaźniku dotyczącym 

osób bezrobotnych). 

W projekcie nie są wspierani studenci i doktoranci. Pozostałe kategorie 

osób biernych zawodowo – bazując na przyczynach bierności zawodowej, są to 

osoby z niepełnosprawnościami, osoby chore, osoby pełniące role opiekuńcze.  

Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie o pobieraniu nauki lub 

uzupełniania kwalifikacji; orzeczenie lub 

zaświadczenie o stopniu 

niepełnosprawności; zaświadczenie lub 

inny dokument potwierdzający chorobę 

uczestnika lub osoby od niego zależnej; 

zaświadczenie pracodawcy o przebywaniu 

na urlopie wychowawczym; zaświadczenie 

z ZUS lub wydruk z PUE ZUS/e-ZUS 

potwierdzające brak odprowadzania 

składek z tyt. zatrudnienia. 
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2. osoba lub rodzina korzystająca ze świadczeń z pomocy społecznej zgodnie z ustawą z dnia 12 marca 2004 r. o 

pomocy społecznej lub kwalifikująca się do objęcia wsparciem pomocy społecznej, tj. spełniająca co najmniej jedną 

z przesłanek określonych w art. 7 tej ustawy; 

Wyjaśnienie:  

Pomocy społecznej udziela się osobom i rodzinom w szczególności z powodu:  

1) ubóstwa;  

2) sieroctwa;  

3) bezdomności;  

4) bezrobocia;  

5) niepełnosprawności;  

6) długotrwałej lub ciężkiej choroby;  

7) przemocy domowej;  

7a) potrzeby ochrony ofiar handlu ludźmi;  

8) potrzeby ochrony macierzyństwa lub wielodzietności;  

9) bezradności w sprawach opiekuńczo-wychowawczych i prowadzenia gospodar-

stwa domowego, zwłaszcza w rodzinach niepełnych lub wielodzietnych;  

10) (uchylony)  

11) trudności w integracji cudzoziemców, którzy uzyskali w Rzeczypospolitej Pol-

skiej status uchodźcy, ochronę uzupełniającą lub zezwolenie na pobyt czasowy 

Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie z OPS lub inny dokument 

potwierdzający korzystanie ze świadczeń 

pomocy społecznej (np. aktualna decyzja 

o przyznanych świadczeniach).  
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udzielone w związku z okolicznością, o której mowa w art. 159 ust. 1 pkt 1 lit. c lub 

d ustawy z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach;  

12) trudności w przystosowaniu do życia po zwolnieniu z zakładu karnego;  

13) alkoholizmu lub narkomanii;  

14) zdarzenia losowego i sytuacji kryzysowej;  

15) klęski żywiołowej lub ekologicznej.  

3. osoba, o której mowa w art. 1 ust. 2 ustawy z dnia 13 czerwca 2003 r. o zatrudnieniu socjalnym (t.j. Dz. U. z 2025 

r. poz. 83) 

Wyjaśnienie: 

Przepisy ustawy stosuje się w szczególności do:  

1) bezdomnych realizujących indywidualny program wychodzenia z bezdomności, w 

rozumieniu przepisów o pomocy społecznej,  

2) uzależnionych od alkoholu,  

3) uzależnionych od narkotyków lub innych środków odurzających,  

4) osób z zaburzeniami psychicznymi, w rozumieniu przepisów o ochronie zdrowia 

psychicznego,  

5) długotrwale bezrobotnych w rozumieniu przepisów o promocji zatrudnienia i in-

stytucjach rynku pracy,  

6) zwalnianych z zakładów karnych, mających trudności w integracji ze środowi-

skiem, w rozumieniu przepisów o pomocy społecznej,  

Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie z właściwej instytucji lub 

inny dokument wystawiony przez odpo-

wiedniego specjalistę potwierdzający za-

sadność udzielonego wsparcia 
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7) uchodźców realizujących indywidualny program integracji, w rozumieniu przepi-

sów o pomocy społecznej,  

8) osób niepełnosprawnych, w rozumieniu przepisów o rehabilitacji zawodowej i 

społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych – którzy podlegają wyklucze-

niu społecznemu i ze względu na swoją sytuację życiową nie są w stanie własnym 

staraniem zaspokoić swoich podstawowych potrzeb życiowych i znajdują się w sytu-

acji uniemożliwiającej lub ograniczającej uczestnictwo w życiu zawodowym, spo-

łecznym i rodzinnym.   

4. osoba przebywająca w pieczy zastępczej lub opuszczająca pieczę zastępczą oraz rodzina przeżywająca trudności w 

pełnieniu funkcji opiekuńczo-wychowawczych, o której mowa w ustawie z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu 

rodziny i systemie pieczy zastępczej; 

--- Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie z właściwej instytucji, za-

świadczenie od kuratora, wyrok sądu lub 

inny dokument potwierdzający przebywa-

nie uczestnika w pieczy zastępczej.  

5. osoba nieletnia, wobec której zastosowano środki zapobiegania i zwalczania demoralizacji i przestępczości zgodnie 

z ustawą z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz. U. poz. 1700, z późn. zm.) oraz osoba 

nieletnia zagrożona demoralizacją i przestępczością; 
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--- Wymagane dokumenty np.: 

postanowienie sądu rodzinnego o 

zastosowaniu środka wychowawczego, 

poprawczego lub zabezpieczającego, 

zaświadczenie od kuratora, decyzja o 

skierowaniu do Młodzieżowego Ośrodka 

Wychowawczego lub ośrodka 

kuratorskiego lub zakładu poprawczego 

lub inny dokument potwierdzający 

przesłankę. 

6. osoba przebywająca i opuszczająca młodzieżowe ośrodki wychowawcze i młodzieżowe ośrodki socjoterapii, o 

których mowa w ustawie z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (t.j. Dz. U. z 2024 r. poz. 750, 854, 1473, 

1933) 

Wyjaśnienie: 

Młodzieżowe ośrodki wychowawcze są prowadzone dla dzieci i młodzieży: 

1) niedostosowanych społecznie wymagających stosowania specjalnej 

organizacji nauki, metod pracy, wychowania, pomocy psychologiczno-

pedagogicznej i resocjalizacji - jako resocjalizacyjno-wychowawcze; 

2) niedostosowanych społecznie z niepełnosprawnością intelektualną w stopniu 

lekkim, wymagających stosowania specjalnej organizacji nauki, metod pracy, 

Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie z ośrodka, inny dokument 

potwierdzający opuszczenie młodzieżo-

wego ośrodka wychowawczego lub 

ośrodka socjoterapii.  
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wychowania, pomocy psychologiczno-pedagogicznej i resocjalizacji – jako 

resocjalizacyjno-rewalidacyjne. 

7. osoba z niepełnosprawnościami 

Wyjaśnienie:  

Za osoby z niepełnosprawnościami uznaje się osoby niepełnosprawne w świetle 

przepisów ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej 

oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych, a także osoby z zaburzeniami psychicz-

nymi, o których mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psy-

chicznego tj. osoby z odpowiednim orzeczeniem lub innym dokumentem poświad-

czającym stan zdrowia.  

Wymagane dokumenty np.: 

orzeczenie o niepełnosprawności lub stop-

niu niepełnosprawności lub inny dokument 

poświadczający stan zdrowia.  

8. członek gospodarstwa domowego sprawujący opiekę nad osobą potrzebującą wsparcia w codziennym 

funkcjonowaniu 

--- Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie od lekarza; odpowiednie 

orzeczenie lub innym dokument poświad-

czający stan zdrowia osoby potrzebującej 

wsparcia.  

9. osoba potrzebująca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu 
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Wyjaśnienie: 

Osoba potrzebująca wsparcia w codziennym funkcjonowaniu to osoba, która ze 

względu na wiek, stan zdrowia lub niepełnosprawność wymaga opieki lub wsparcia 

w związku z niemożnością samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z pod-

stawowych czynności dnia codziennego  

Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie od lekarza, lub odpowiednie 

orzeczenie lub innym dokument poświad-

czający stan zdrowia.  

10. osoba opuszczająca placówkę opieki instytucjonalnej, w tym w szczególności dom pomocy społecznej; 

--- Wymagane dokumenty np.:  

zaświadczenie z placówki opieki instytu-

cjonalnej lub inny dokument potwierdza-

jący przebywanie w placówce.  

11. osoba w kryzysie bezdomności, dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań lub zagrożona bezdomnością; 

 Wyjaśnienie: 

Osoba w kryzysie bezdomności, dotknięta wykluczeniem z dostępu do mieszkań lub 

zagrożona bezdomnością to osoba:  

1) bezdomna w rozumieniu art. 6 pkt 8 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o 

pomocy społecznej, czyli osoba niezamieszkująca w lokalu mieszkalnym w 

rozumieniu przepisów o ochronie praw lokatorów i mieszkaniowym zasobie 

gminy i niezameldowana na pobyt stały, w rozumieniu przepisów o ewidencji 

ludności, a także osoba niezamieszkująca w lokalu mieszkalnym i 

Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie od właściwej instytucji lub 

inny dokument potwierdzający ww. sytua-

cję np. pismo ze spółdzielni o zadłużeniu. 

Dopuszczalne jest również potwierdzenie 

kwalifikowalności uczestnika poprzez wy-

wiad środowiskowy przeprowadzony przez 
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zameldowane na pobyt stały w lokalu, w którym nie ma możliwości 

zamieszkania;  

2) znajdująca się w sytuacjach określonych w Europejskiej Typologii 

Bezdomności i Wykluczenia Mieszkaniowego ETHOS w kategoriach 

operacyjnych: bez dachu nad głową, bez mieszkania, w niezabezpieczonym 

mieszkaniu, w nieodpowiednim mieszkaniu;  

3) zagrożona bezdomnością – osoba znajdująca się w sytuacji wykluczenia 

mieszkaniowego zgodnie z typologią ETHOS, osoba bezpośrednio zagrożona 

eksmisją lub utratą mieszkania, a także osoba wcześniej doświadczająca 

bezdomności, zamieszkująca mieszkanie i potrzebująca wsparcia w 

utrzymaniu mieszkania.  

beneficjenta z osobą bezdomną lub w kry-

zysie bezdomności wraz z oświadczeniem 

osoby bezdomnej lub zagrożoną bezdom-

nością w przypadku braku możliwości uzy-

skania zaświadczenia z instytucji pomocy 

społecznej.  

12. osoba odbywająca karę pozbawienia wolności, objęta dozorem elektronicznym; 

--- Wymagane dokumenty np.: 

zaświadczenie z Krajowego Rejestru Kar-

nego 

13. osoba korzystająca z programu FE PŻ 

--- Wymagane dokumenty np.:  

dokument wystawiony przez OPS lub 

przez organizację partnerską wydającą 
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żywność zawierający informację o korzy-

staniu z programu FE PŻ.  

14. osoba należąca do społeczności marginalizowanych, takich jak Romowie 

 Mniejszości etniczne: karaimska, łemkowska, romska, tatarska. Definicja opraco-

wana na podstawie ustawy z dnia 6 stycznia 2005 r. o mniejszościach narodowych i 

etnicznych oraz o języku regionalnym.  

 

Wymagane dokumenty np.: 

oświadczenie uczestnika o przynależności 

do mniejszości etnicznych lub inny doku-

ment wystawiony przez podmiot sprawu-

jący opiekę na uczestnikiem.  

15. osoba objęta ochroną czasową w Polsce w związku z agresją Federacji Rosyjskiej na Ukrainę 

--- Wymagane dokumenty np.:  

numer PESEL ze statusem UKR, zaświad-

czenie o objęciu ochroną czasową wysta-

wianego przez Szefa Urzędu do Spraw Cu-

dzoziemców.  

 

Grupa preferowana do wsparcia 

1. osoba doświadczająca wielokrotnego wykluczenia 

społecznego rozumianego jako wykluczenie z powodu więcej 

niż jednej z przesłanek kwalifikujących ją do wsparcia w 

Wymagane dokumenty: zaświadczenie lub inny doku-

ment potwierdzający wielokrotne wykluczenie  
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projekcie lub spełniające więcej niż jedną przesłankę 

określoną w art. 7 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy 

społecznej 

 

2. osoba o znacznym lub umiarkowanym stopniu 

niepełnosprawności 

Wymagane dokumenty: orzeczenie lub zaświadczenie o 

stopniu niepełnosprawności lub inny dokument potwier-

dzający stopień niepełnosprawności  

3. osoba z niepełnosprawnością sprzężoną i/lub z chorobami 

psychicznymi i/lub z niepełnosprawnością intelektualną i/lub 

z całościowymi zaburzeniami rozwojowymi (ICD10) 

Wymagane dokumenty: zaświadczenie lub inny doku-

ment potwierdzający przynależność do tej grupy.  

 

4. osoba korzystająca z programu FE PŻ Wymagane dokumenty: dokument wystawiony przez 

OPS lub przez organizację partnerską wydającą żywność 

zawierający informację o korzystaniu z programu FE PŻ 

5. opuszczającą placówki opieki instytucjonalnej Wymagane dokumenty: zaświadczenie lub inny doku-

ment potwierdzający przynależność do tej grupy 

6. osoba wykluczona komunikacyjnie (tj. z terenu gmin: 

Kalinowo, Prostki, Stare Juchy) 

Za osoby wykluczone komunikacyjnie uznaje się osoby 

zamieszkujące na terenie OSI obszary marginalizacji wskazane w 

Strategii rozwoju społeczno-gospodarczego województwa 

Wymagane dokumenty: dokument potwierdzający 

miejsce zamieszkania (np. zaświadczenie z PUP/ZUS, 

orzeczenie o niepełnosprawności, dane osoby z PUE 

ZUS/e-ZUS, faktura/rachunek wystawiona na UP itp.) 
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warmińsko-mazurskiego 2030 (Lista gmin województwa warmińsko-

mazurskiego z preferencjami dla obszarów strategicznej interwencji 

stanowi załącznik nr 7 do Regulaminu wyboru projektów).  

7. osoba, która opuściła jednostkę penitencjarną w terminie 

ostatnich 12 miesięcy (liczonych od dnia 

zwolnienia/opuszczenia jednostki penitencjarnej do dnia 

przystąpienia do projektu) 

Wymagane dokumenty: zaświadczenie lub inny doku-

ment potwierdzający przynależność do tej grupy  

 

 


