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dlaczego warto zmieniaC przyzwyczajenia? sz

Zywienie sezonowe str. 4

Poniewaz kupujemy oczami, to trudno
jest znalez¢ amatoréw na bladziutkie
pomidory. Ale ,,cztowiek potrafi” - uzywa
do tego chemii, ktéra stymuluje procesy
dojrzewania i nasze zielone pomidorki w

kilka dni nabierajg odpowiedniego
wygladu.
Trudne poczatki str6  Ksigzki NIEdziela st 8 Zimowe podsumowania str. 10

Mtody Rodzic zachtystniety nowg sytuacjg zyciowa
podaza za trendami, nie ma czasu na analizy. Poczta
pantoflowa oparta na programach $niadaniowych
radzi co kupi¢ a czego nie. Warto sie zatrzymac i
spojrze¢ na temat globalnie. A stan naszej planety
wota o pomoc.

Gdy stawialismy biblioteczki, kto$ krzyknat: pomnik
stawiajg? Rozesmiatam sie, bo pomnik wcigz pa-
chnie mi komunistyczng propaganda. Ale niech
bedzie, ze to pomnik - naszej wspdlnej odpo-
wiedzialnosci.

Gdzie szuka¢ informacji o konkursach
grantowych? Bezposrednich zZrédet jest
wiele, moze nawet zbyt wiele, dlatego
warto szukac takich stron internetowych,
ktore prezentujg wiekszos¢ konkursow.




Damian Strzata

#HEKONAWYK

dlaczego warto zmieniaé nasze przyzwyczajenia.

egoroczny raport

ONZ jest zatrwa-

zajacy.

Jego strony ob-

razujg jak ogrom-
ne szkody wyrzadzilismy
naszemu  ekosystemowi.
Najczarniejsze scenariusze
zaktadaja w przysztosci brak
jedzenia, wody oraz maso-
we wyludnienia. Naukowcy
jasno moéwia, ze kluczowe
w zmianach jest najblizsze
50 lat. Jezeli nasz styl zycia
wcigz bedzie tak ekspan-
sywny, przyszte pokolenia
dotkliwie odczujg konse-
kwencje naszych przyzwy-
czajen.

Na wstepie chciatbym
jeszcze zaznaczy¢ drogi czy-
telniku, ze nie jestem zad-
nym skrajnym ekologiem.
Sam tez jeszcze do niedaw-
na nie posiadatem wielu
ekologicznych nawykéw (
i wcigz jeszcze je w sobie wy-
rabiam). Jednak raport do-
prowadzit mnie do pewnych
wnioskéw. Pragne tylko bys
przez chwile sie zastanowit.
Wiem, ze to wszystko brzmi
jak wizja rodem z katastro-
ficznych filmow. Jednak opi-
nie organizacji naukowych
sg bezwzgledne (zachecam
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przedledzi¢ badania i po-
miary np. $rednich tempe-
ratur w Polsce i na Swiecie).
Nie ma ani jednej znaczacej
organizacji naukowej, ktéra
by zaprzeczyta globalnemu
ociepleniu (Profesor Marcin
Popkiewicz). Jako ciekawost-
ke dodam réwniez, ze miasta
w Polsce opracowujgc dfu-
goletnia strategie dziatania,
biorg juz pod uwage praw-
dopodobne konsekwencje
zmian klimatycznych - w tym
wymieranie sosny na na-
szych terenach (nie jestesmy
w stanie przewidzie¢ wszyst-
kich konsekwencji idacych
za ich brakiem), czy pro-
blemy z dostepem do wody
pitnej (co za tym idzie walka
o zasoby).

Wracajac do raportu -
$wiat nauki podzielony jest
na dwie frakcje. Jedna twier-
dzi, ze zmiany klimatyczne
sg juz nieodwracalne i musi-
my przygotowac sie do kon-
sekwencji. Druga natomiast
jednogtosnie stwierdza, ze
zmiany sa bardzo daleko
posuniete i jedynie szybka
reakcja jest w stanie przy-
nie$¢ nam ratunek. Wbrew
wielu argumentom mowig-
cym o nieuchronnej kata-

strofie, wole jednak wierzyc
tej drugiej grupie. Od razu
chciatbym uprzedzi¢ pewien
sceptycyzm. Przeprowadzi-
tem ogrom rozméw na te-
mat globalnego ocieplenia
i bardzo czesto w nich pa-
dato stwierdzenie, ze tylko
decydenci mogg co$ zmie-
ni¢. Oczywiscie wiekszos¢
politycznych  decyzji by
przyspieszyto lub ufatwito
zmiany. Jednak mam moc-
ny argument. Ostatnig akcje
#EkoNawyk i Targi ktére zor-
ganizowali$my ze Stowarzy-
szeniem Adelfi.

#EKONAWYK

Zyjemy w czasach ciagfej
walki o naszg uwage i zain-
teresowanie. W dobie infor-
macji i przesytu docieraja-
cych do nas komunikatéw,
w ktérym wygrywa ten naj-
bardziej atrakcyjny albo naj-
bardziej powielony. Coraz
mniej czasu mamy réwniez
na ich weryfikacje. Dlatego
problemem jest uzyskanie
rzeczywistej wiedzy ekolo-
gicznej. Informacje sg tez
czesto bardzo ogdlne co do-
datkowo nie sprzyja wpro-
wadzeniu zmian do naszego

PROPRGANDA

Adelfi

ssssssssssssss

Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

s Unia Europejska
\/ uropejskie Fundusze

4704, Idrowe zycie, czysty zysk

(=] STOWARZYSZENIE
@ ESWIP | ORGANIZACJA

POZYTKU PUBLICINEGO

E
Strukturalne i Inwestycyjne

zycia.

Jako Adelfi postanowi-
liSmy wiec stworzy¢ kam-
panie informacyjng, ktoéra
przebije sie do Swiadomosci
efczan. Zaprosilimy do niej
tez efczanki i efczan, ktérzy
czynnie dziatajg i propaguja
ekologie w naszym miescie.

Wynik #Ekonawyku prze-
rost nasze najSmielsze ocze-
kiwania. Jednak zacznijmy
od poczatku.

Nasza facebookowa stro-
na na miesigc czasu stafa sie
platforma do wymiany infor-
macji na temat ekologii. To
tam zamieszczaliSmy krétkie
i zwiezte informacje na ten
temat. Dla przyktadu prze-
kazywaliSmy informacje na
temat szkodliwosci plastiku,
jego produkgji, ale réwniez
co moze by¢ dla niego alter-
natywa. Stworzylismy nawet
film w ktérym zastanawiamy
sie czy etckg kranéwke nada-
je sie do picia. O wyjasnienie
procesu pompowania wody
do krandéw poprosilismy etc-
ki zaktad wodociggow. Film
trafit na nasza strone i obej-
rzato go az 25 000 osob.
Dotart réwniez do naszych
wiodarzy i na sesjach rady
miasta butelkowana woda

e-mail: stowarzyszenie@adelfi.pl

Projekt wspotfinansowany ze Srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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znikneta ze stotéw.
Zaangazowanie W SpO-
tecznosci w akcje byto spo-
re. NiespodziewaliSmy sie,
ze w naszym miescie jest tak
duze grono osdb zyjacych
w duchu eko. Nasz messan-
ger (komunikator interne-
towy) codziennie odbierat
wiadomosci od ludzi z ma-
teriatami na temat ekologii.
My je selekcjonowalismy
i podawalisSmy w przystep-
nej formie na naszej stronie.
Ludzie dodawali réwniez
swoje ekologiczne dziatania
na tablicach z dopiskiem
#Ekonawyk. Miasto zostato

oklejone plakatami infor-
mujgcymi o skali eksploat-
cji Ziemi, ilosci produkowa-
nego plastiku, szkodliwosci
niedopatkéw itd. . (nastep-
nie plakaty oddaliémy do
przedszkoli do ponownego
wykorzystania).

Bylibysmy gofostowni
gdyby$my nie wprowadza-
li zmian w Nasze zycie. Tak
wiec #Ekonawyk stat sie
rowniez okazjg do wprowa-
dzenia zmian w Stowarzy-
szeniu Adelfi.

Powstat z tej okazji nasz
wewnetrzny system ekolo-
gicznych zasad.
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Nastepnym krokiem byty
juz bardziej zakrojone dziata-
nia w przestrzeni miejskie;j.

Nadszedt czas na Targi
Ekologiczne. 7 wrzesnia nie-
daleko etckiego rynku zorga-
nizowaliSmy wydarzenie na
ktorym wystawiali sie ludzie,
ktérzy produkuja ekologicz-
ng zywnos¢ i rekodzieto (byty
tam obecne réwniez przed-
siebiorstwa spoteczne z kto-
rymi na co dzien wspofpracu-
jemy). Osoby odwiedzajace
stoiska mogty kupi¢ eko tor-
by, kompostowniki, sery,
chleby, owoce, warzywa, eko
pieluchy, obrazy, rzezby, na-

siona i wiele wiele innych.
Bardzo nam zalezato by od-
wiedzajacy mogli sie spotkac
I porozmawia¢ z ludzmi na
co dzien zyjagcymi w klimacie
eko i ,zero waste”, zobaczyc
i poczud, ze to co kupujemy
w co pakujemy ma znaczenie
i co najwazniejsze, ze wcale
nie jest to trudne by zmienic
swoje przyzwyczajenia.

Wszystko to jest kwestia
naszej $wiadomosci i mysle-
nia.



Matgorzata Meller

Sezonowo i lokalnie

sezonowym odzy-

wianiem jest tak,

jak z ubieraniem.

Latem nosimy sie

lekko i swobod-
nie, a zima chowamy w fu-
trzastych kapturach. Jedze-
nie, podobnie jak ubranie
wplywa na termike naszego
ciata. Nasze babcie i pra-
babcie, nie majac innej moz-
liwosci naturalnie korzystaty
Z sezonowosci | zapewne
nie miaty zielonego poje-
cia, iz stosujg koncepcje po-
dziatu zywnosci na produkty
ogrzewajace, neutralne czy
chtodzace, znang nam dzis
z nauk Hipokratesa czy sta-
rozytnych chinskich medy-
kéw.

Bo Matka Natura wymy-
slifa to tak:
wiosng - bogactwem wi-
tamin, aromatdw i koloréw
,0Zywiajg” nas nowalijki
i rosliny dziko rosnace
(pokrzywa, miode pedy
i paczki);
goraco lata pomagaja prze-
trwac lekko kwasne owoce;
kruche sataty, ogorki czy
cukinie;
jesien syci nas stodkimi
bulwami i jeszcze stodszymi
owocami;

a zima gotujemy z warzyw,
ktore doskonale sie prze-
chowujg; energii dodaja
nam orzechy i pestki, a wi-
tamin — suszone owoce.

Kazdy z tych sezonéw ob-
fituje w typowe dla siebie
pozywienie, ktére w petni
zaspokaja nasze potrzeby
w tej porze roku.

Nie musimy daleko szu-
ka¢ przyktadow sezonowych
potraw, bo i dzi$ latem ser-
wujemy chtodnik z botwinki,
a zima gesta zupe fasolowa
na boczku. Wyobrazmy so-
bie odwrotng sytuacje, iz

w samym s$rodku gorgcego
lata podajemy wspomniang
wyzej fasolowke, a w mroz-
ny zimowy dzien raczymy sie
chtodniczkiem... | juz mamy
gotowy motyw na kampanie
spofeczna ,,Bo obiad nie byt
sezonowy...".

Ten wspaniaty porzadek
natury zaktécity nam miedzy
innymi markety, gdzie o kaz-
dej porze roku, mozesz zna-
lez¢ pomidory. Przyjrzyjmy
sie tym catorocznym pomi-
dorom...

Poniewaz kupujemy ocza-
mi, to trudno jest znalez¢
amatoréw na bladziutkie po-
midory. Ale , cztowiek potra-
fi” — uzywa do tego chemii,
ktora stymuluje procesy doj-
rzewania i nasze zielone po-
midorki w kilka dni nabierajg
odpowiedniego  wygladu.
.Dojrzewajg” by wygladac
na tyle kuszaco, by je kupié.
Ale nie ,dojrzewajg” na tyle,
by odzywi¢ nasz organizm.
Aby uprawiane przez nas
warzywa i owoce w pefni na-
braty wartosci odzywczych,
muszg naturalnie przejs¢
wszystkie fazy rozwoju.

Zyjemy w czasach dobro-
bytu — bez wzgledu na pore
roku sklepowe pdtki uginajg
sie od réznorodnych pro-
duktow. Jaki jest wiec sens
w czekaniu na sezonowe
warzywa i owoce? Bo mimo
tego ,dobrobytu” brakuje
nam dzi§ zyciowej energii.
Naszg coraz wieksza plaga
sg choroby cywilizacyjne.

Gdyby Matka Natura
chciata, bysmy zimag jedli
pomidory, to databy im tak
grubg tupine, jaka cieszy
sie dynia, by fatwo dawaty
sie przechowa¢ w spizar-
ni. A Hipokrates lub chinski
medyk dodatby, iz pomi-
dor to warzywo o zimnej

termice, ktdére chtodzi i na-
wilza, usuwa toksyny oraz
odzywia soki naszego ciata.
Dlatego $wietnie sie spraw-
dza w upalne i ciepte dni.
Kto$ ma ochote na pomido-
ra zima? Siegnijmy do spizar-
ni po pomidorowy sos, czy
suszone pomidory w oleju.

Korzystajmy z sezonowo-
Sci, tak jak robity to nasze
prababcie, ktére mistrzow-
sko opanowaty sztuke na-
turalnego przechowywania
zywnosci - wekowaty, mary-
nowaly, suszyly, kisity, etc.,
a ich spizarnie wygladaty
jak skarbce.

Czas podnie$¢ poprzecz-
ke i doda¢, ze kolejng zasa-
da stosowang przez naszych
przodkéw bylo odzywianie
sie produktami lokalnymi,
pochodzgcymi z najblizsze-
go otoczenia lub wilasnego
ogrodka.

Taka zywnos$c¢ to nosnik
lokalnej flory bakteryjnej. Te
produkty i my —ich zjadacze,
egzystujemy w tych samych
warunkach klimatycznych -
to samo storice na nas Swie-
ci, ten sam deszcz na nas
pada, ten sam wiatr nas sma-
ga. Dlatego pomidor, ktéry
rosnie w naszym ogrodku
,Wyposazy” nasz organizm
w sktadniki odzywcze i ener-
getyczne wyzszej jakosci, bo
beda one szybciej i skutecz-
niej asymilowane przez nasz
organizm, niz po zjedzeniu
hiszpanskich tomates.

Matka Natura przez milio-
ny lat, tak to zorganizowata,
iz bez wzgledu na to gdzie
zyjesz, mozesz optymalnie
zaspokoi¢ swoje potrzeby
korzystajagc z pozywienia
dostepnego w twoim regio-
nie.

Raz jeszcze wezmy pod
lupe pomidora. Zaréwno

poza sezonem, jak i w se-
zonie, dowozi sie go nam
gtéwnie z Hiszpanii. Co cie-
kawe, polski pomidor, réw-
niez podrézuje do Hiszpanii!
Czemu wozi sie drewno do
lasu?

Pus¢my wodze fantazji
i wyobrazmy sobie te tysia-
ce tirbw przemierzajgcych
nasz glob. | gdzie$ tam po
drodze mijajace sie polskie
pomidory i hiszpanskie to-
mates... Obcigzenie ekolo-
giczne to jedna strona me-
dalu, ale pamieta¢ trzeba
jeszcze o drugiej, ze aby te
pomidorki i tomates mogty
cieszy¢ oko na stotfach cate-
go s$wiata, zndw musza byc
potraktowane chocby odro-
bing chemii. Czy bytoby to
konieczne, gdyby trafiaty na
rynek lokalny?

Znamy smak batatow czy
mango. A kto wie, jak smaku-
je topinambur czy salsefia?
Sa takie rosliny, o ktérych za-
pomnielismy jak pasternak,
salsefia, skorzonera, jarmuz,
etc. Cudze chwalicie, a swe-
go nie znacie!

Swiat to kulinarna mozaika
regiondéw, a ich biorézno-
rodnos¢, obok pozytywne-
go wplywu na srodowisko,
wyznacza nam nasze kultu-
rowe kregi, buduje dziedzic-
two kulinarne oraz stoi na
strazy jakosci zywnosci.

Modne dzi§ TU | TERAZ,
oznacza rowniez
LOKALNIE | SEZONOWO!

Matgorzata Meller
Marchewka: Rewolucja -
fb.com/marchewkawarewo-
lucja
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pory roku przednéwek / przedwiosnie wiosna lato

Baktazan / Oberzyna

Bo¢wina/ mangold,
burak lisciowy

Botwinka - mtode

. . mtoda
liscie buraczkéw

Béb

Brokuty

Brukiew / Karpiel

Brukselka

Burak ¢wiktowy

Cebula

Chrzan korzen

Cukinia

Cykoria
Czosnek

Dynia

Endywia

Fasolka szparagowa

Fenkut / Koper
wtoski

Groszek zielony /
Groszek cukrowy

Kabaczek

Kalafior

Kalarepa

Kapusta wczesna

Karczochy

Kukurydza

Marchewka

Ogorek

Papryka

Pasternak

Patison

Pietruszka - korzen

Pietruszka - natka

Pomidory

Por

Roszponka/Koztek
safatka

Rukola / Rokietta
siewna

Rzodkiewka

Rzodkiew - biata,
czarna, czerwona

Rzodkiew japoriska /
Daikon

Rzepa Czarna

Salsefia /
Kozibréd porolistny

Skorzonera

Sataty

Seler - korzen

Seler - liscie

Szczaw zwyczajny

Szczypiorek

Szparagi

Szpinak

Topinambur /
Stonecznik bulwiast

Ziemniaki mtode

Kalendarz naturalnych okreséw wegetacji roslin uprawianych w naszym kraju. Nie uwzglednia upraw szklarniowych i tunelowych. Terminy zbioréw w poszczegdlnych regionach kraju moga sie réznic, duzy wptyw ma réwniez pogoda
w danym roku. Nie uwzglednia upraw szklarniowych i tunelowych. Terminy zbioréw w poszczegdlnych regionach kraju moga sie rézni¢, duzy wptyw ma réwniez pogoda w danym roku. Informacje o przechowywaniu odnoszg sie do
przydomowych spizarni i piwnic, nie pokrywajg sie z przemystowym przechowywaniem w chtodniach.

KALENDARZ: opracowanie wlasne - Marchewka: rewolucja , Konsultacje: Kazimierz Ktodawski - Szkola Zywienia Naturalnego



Matgorzata Skierczynska

Trudne poczatki

zieci. Kto je ma
to wie, ze to naj-
wiekszy  skarb
i...najdroz-
szy. Juz bedac

w cigzy szukamy ,najlep-
szych” rozwigzan dla swoim
pociech. Rynek produktéw
dzieciecych peka w szwach.
Wanienki, tézeczka, kosme-
tyki, bujaczki, zabawki, za-
bawki, zabawki. A z zachodu
nadcigga nowy trend Baby
Shower'éw, ktére juz przed
urodzeniem robig z malen-
kiej istotki witasciciela mnoé-
stwa zbednych gadzetow.
Buteleczki, smoczki nowe;
generacji, czujniki odde-
chéw czy nieco pdzniej cho-
dziki, misie szumisie, graja-
ce nocniki. Mam wrazenie,
ze wymyslono juz wszystko
co mozliwe, aby rozproszyé
uwage malucha, nauczy¢ go
szybciej chodzi¢ i recytowac
Szekspira.

Kazdy rodzic chce dla
swojego dziecka jak najle-
piej. Skoro celebryci uzywa-

ja niektérych gadzetdw, to
znaczy, ze sg one najlepsze
dla mojego dziecka. Kupu-
jemy wiec nowe wisiadta,
modne ciuszki czy ksigzecz-

ki, ktére sg ,must read”.
Niestety, dziecko szybko ro-
$nie, a body za 100 zt, ktére
zostato uzyte raz, staje sie
za mate. Ogrom zabawek
powoduje, ze najlepsza za-
bawg dziecka jest ich roz-
niesienie po catym domu.
Tym samym zamiast na spa-
cer — robimy tysigce skto-
now i przysiadéw. A kawa
stygnie. Kolejnym elemen-
tem jest karmienie dziecka.
Tu mamy do wyboru mno-
stwo réznych niezbednych
rzeczy. Zaczynajac od bu-
telek z super-hiper-oddy-
chajgcym smoczkiem, po
konieczne poduszki do kar-
mienia i podgrzewacze do
butelek. A potem kupa i ko-
lejna pielucha (réwniez naj-
lepsza z rankingu pieluch),
chusteczki nawilzone o naj-
lepszym sktadzie, pojemnik

na odpadki blokujacy zapa-
chy.

Czas na zmiany

Mtody Rodzic zachtyst-
niety nowa sytuacjg zyciowa
podaza za trendami, nie ma
czasu na analizy. Poczta pan-
toflowa oparta na progra-
mach $niadaniowych radzi
co kupi¢ a czego nie. Warto
sie zatrzymac i spojrzec¢ na
temat globalnie. A stan na-
szej planety wota o pomoc.

Coraz to nowe badania
wcigz pograzajg ludzkosé
w tonach $mieci, efekcie

cieplarnianym czy zmianach
klimatu. Bardzo mnie cieszy
nadchodzacy trend ,zero”,
a moze ,less waste”. Za-
checa ludzi do ,produkgji”
mniejszej ilosci odpadkdw.
A przy noworodkach jest
ich bardzo duzo. W Wiel-
kiej Brytanii oszacowano,
ze jedno dziecko w czasie
pieluchowania, ktéry zazwy-
czaj trwa okofo 2 i pdt rokuy,
produkuje 734 kg zuzytych
pieluch. Do tego docho-
dzg chusteczki nawilzone,
kosmetyki i inne gadzety.
Jednym z coraz popularniej-
szych rozwigzan s3 pieluchy
wielorazowe. Nie chodzi tu
o tetry z PRL-u, ale o fadne

wizualnie, praktyczne i tan-
sze w rozrachunku ogdlnym
pieluszki. Oprécz ekonomii
w gre wchodzi ekologia. Ta-
kie pieluszki mozna wypo-
zycza¢ lub odsprzedawag,
a co za tym idzie produku-
jemy o wiele mniej odpad-
kéw. Kolejnym elementem
przejscia na ,jasng strone
EKO-mocy” sg wielorazowe,
bambusowe waciki kosme-
tyczne zastepujace jednora-
zowe chusteczki.

Musimy pamietac, ze naj-
bardziej ekologiczne jest
karmienie piersig. O ile nie
mamy problemoéw  zdro-
wotnych ani przeciwskazan
— polecamy te metode kar-
mienia noworodka. Tuz po
zakonczeniu szdéstego mie-
sigca zycia zaczynamy roz-
szerza¢ diete malucha. | tu
rekomenduje metode BLW
(Baby lead weaning lub po
polsku Bobas lubi wybdr).
Metoda ta opiera sie na
pozwoleniu dziecku samo-
dzielnego jedzenia. Przed
dzieckiem wyktada sie kil-
ka ugotowanych, pokrojo-
nych w kilkucentymetrowe
stupki produktéow. Co waz-
ne, oprocz waloréw smako-
wych, jedzenie takie uczy
koordynacji ruchowo-wzro-




kowej, wzmacnia miesnie
odpowiedzialne za zucie
i uspofecznia malucha (cata
rodzina je rownoczesnie).
Pamietaj: jest to metoda
dla dzieci siedzacych samo-
dzielnie! Przyda sie rowniez
pies, ktory wyczysci wszyst-
ko co spadnie pod stot.

Recycling ubran maluszka
to tematow rownie wazny.
Najlepszym wyjsciem z nad-
miaru ubran, z ktérych ma-
luch juz wyrdst, jest mtodsze
rodzenstwo. Kiedy takiego
brak, poszukajmy w rodzi-
nie mfodszych dzieci, kto-
rym oddamy zuzyte ciuszki.
|ldealnym rozwigzaniem jest
rowniez wymiana ciuszkow
z innymi mtodymi rodzicami.
Ubrania w dobrym stanie
mozna sprezentowac po-
trzebujagcym mamom i ich
maluchom. Podobnie sy-
tuacja ma sie z zabawkami.
Sprawdzong metoda jest ro-
tacja zabawek. Dziecko po
imprezie urodzinowej czy
Bozym Narodzeniu zachtyst-
niete jest prezentami. Dlate-
go wskazana jest ich rotacja
— wymiana zabawek. Jest
to sytuacja win-win. Dziec-
ko cieszy sie nowa zabawka,
a Ty masz mniej sprzatania
(i czas na ciepfg kawe). Re-
komenduje rowniez zabawki
drewniane, ktérych produk-
Cja pozostawia najmniejszy
$lad weglowy i jest lepsza
dla naszego srodowiska.
Poza tym uzyj inwencji twor-
czej. Brakuje Ci grzechotki?
Pusta butelka i kilka grosz-
kéw/kamyczkow/ziarenek
ryzu i voila.

Uwaznosci uczymy
od matego

Warto pamietaé, ze to
rodzic jest najwazniejszym
autorytetem dziecka. Sza-
nujgc nasze otoczenie, ludzi,
zwierzeta, przedmioty uczy-
my malucha najwazniejszych
wartosci zyciowych. Wg Ma-
rii Montessori ,,Dziecko po-

=

winno zy¢ zgodnie z naturga,
a nie tylko poznawaé na-
ture.”. Dlatego $wiadomie
wychowujmy swoje dzie-
ci, pokazujac im jak mozna
W przyjazny sposob pomoc
naszej planecie. Bagdzmy bli-

sko przyrody, wychodzmy na
czeste spacery, odwiedzaj-
my parki i lasy. Kontakt bez-
posredni jest najcenniejszy,
nie zastgpiag go programy
edukacyjne czy kolorowan-
ki. Dzieki temu wychowamy

kreatywne, odwazne i od-
powiedzialne dziecko, ktore
ma przed sobg trudng przy-
szfosc.
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Ksigzki NIEdziels,
- czyli ,, spoteczne biblioteki” w Etku

Wypozycz (ufajmy sobie), przeczytaj (cieszymy sig, ze mozemy dzieli¢ sie radoscig) i oddaj (bgdz odpowiedzialny)
— Zielone, plenerowe biblioteki w Etku

ilka lat temu
w Japonii zaczety
powstawaé wy-
pozyczalnie - nie
sigzek, samo-
chodéw, ale ludzi — ktérych
w dodatku nazywano przy-

jaciétmi, to wynik izolacji
od innych, braku zaufania
i nieumiejetnos¢ nawigzy-
wania relacji z drugim czfo-
wiekiem. Dzis takie wypo-
zyczalnie dziataja w catej
Europie, takze w Polsce.
Tak m.in. przekonuje sie lu-
dzi, ze moga kupié zaufanie,
troske, czas i przyjazn.

Brak zaufania zaczyna
sie na poziomie naszego
serca, a potem rozlewa sie
na innych, sasiada, miasto,
kraj, swiat. Warto szukac
porozumienia opartego na
zaufaniu, da sie je znalez¢
w sobie i innych przy odro-
binie dobrej woli. Ludzie
potrafig sie dzieli¢, potrafia
zahamowaé¢  ,rozpalanie”
ztych nawykéw, tonowac
ztos¢, wrogos¢ i podejrz-
liwos¢. Biblioteki juz w za-
mysle projektowym, miaty

byé naszym wspdélnym, etc-
kim ,skrawkiem swiata”, na
ktorym bedziemy sie uczyé
budowaé wspdlne zaufa-
nie i odpowiedzialnos¢. Ale
o ,sielskosci” - nie bylo
mowy i nie ma w praktyce.

Matymi krokami

Gdy stawialiSmy biblio-
teczki, ktos krzyknat: pomnik
stawiajg? Rozesmiatam sie,
bo pomnik wcigz pachnie mi
komunistyczng propaganda.
Ale niech bedzie, ze to po-
mnik —naszej wspodlnej od-
powiedzialnosci.

Miato sie nie udac

Mieli pokras¢, nie odda-
wad, nie szanowad, nie dzie-
li¢ sie ksigzkami, nie przy-
nosi¢. Udato sie, cho¢ pod
bibliotekami  spotyka sie
prawda o nas, o tym jacy
jestesmy naprawde, czy po-
trafimy tworzy¢ wspdlnote
i za nig odpowiadac.

Naga prawda

Kto§ ukradt konewke,
naplut na trawe pestkami

stonecznik, ktos nie oddat
ciggle fajnych ksigzek na
ktére czekajg inni, kto$ ni-
gdy niczym sie nie podzielit,
ale wiecznie bierze po kil-
ka sztuk. Na szczescie wie-
cej jest takich, ktérzy two-
rzg rbwnowage — dzielg sie,
dbajg i korzystaja.

Dzieli¢ sie — to budowaé

Kazdy moze wypozyczyé
ksigzke, przeczytac i oddac
na miejsce (zasada otwarto-
$ci i zaufania). Mozna takze
oddac¢ ksigzki, ktérymi sami
chcemy podzieli¢ sie z inny-
mi. Misjg projektu jest nie
tylko wspieranie, promowa-
nie i rozwdj czytelnictwa na
terenie naszego miasta po-
prze utatwienie dostepu do
ksigzek, ale nade wszystko
integracja efczan poprzez
wzajemne dzielenie sie tym,
co jednemu z nas zbywa,
a dla drugiego moze byc
chwilg wytchnienia, radosci
i edukagiji.

Gdzie mozesz ,zaufaé”?

Ksigzki dostepne sg w Par-
ku Kopernika oraz w parku
na osiedlu Grunwaldzkim.
Tam w kazdej chwili mo-
zesz przyniesc ksigzke, ktdrg
chcesz sie podzieli¢ i wypo-
zyczyc¢ inna.

Odpowiedzialni za siebie
i Srodowisko

Walke” ze zmiang klima-
tu powinno sie prowadzi¢
nie tylko na poziomie glo-
balnym, lecz takze lokalnie,
bardzo duzo zalezy od sa-
morzaddw miast. Niewielkie,
niekosztowne projekty — to
najlepszy przykfad dobrych
praktyk. Idea zielonych bi-
bliotek, ma na celu réwniez
propagowanie dobrych roz-
wigzan dotyczgcych ochro-
ny srodowiska. To pierwsze
zielone biblioteki jakie po-
wstaty w Polsce.

Projekt taczy innowacyjne




rozwigzania w trosce o Sro-
dowisko naturalne, z tro-
ska o rozwdj mieszkancow
i turystow Mazur. Biblioteki
powstaty ze Scietych wcze-
$niej, przydroznych, zagra-
zajagcych  bezpieczenstwu
drzew. Dach bibliotek poro-
Sniety jest trawg — tzw. ,zie-
lony dach”. Zielen miejska
pochtania zanieczyszczenia
i ma mnodstwo niekwestio-
nowanych zalet, dlatego na
bibliotekach kwitnie zielen,
wplywa to na mikroklimat
i retencje wody. Takie dachy
majg duzg zdolnos$¢ do za-
trzymywania wody opado-
wej, moga tez byc inspiracja
dla innych w wigkszych pro-
jektach budowlanych w na-
szym miescie, na co bardzo
liczymy!

Obok jednej bibliote-
ki stoi zbiornik na deszcz —
debowa beczka z kranem,
w ktérej gromadzi sie desz-
czéwka, stuzgca do pod-
lewania zielonych dachow
oraz roslinnosci. Beczka nie
tylko w ogrodzie, ale takze
w parku to jedno z najprost-
szych i najtanszych rozwig-
zan retencyjnych, jakie mo-
zemy zastosowac. Otwarta
beczka zbiera wode opado-
wa, ktérg pdzniej mozemy
wykorzysta¢ do podlewania
rodlinnosci w parku.

Jak to dziata?

Zasada jest prosta: wypo-
zycz, przeczytaj, oddaj. Kaz-
dy z nas moze wypozyczyc
ksigzke do domu, przeczy-
ta¢ i oddaé¢ do biblioteczki,
tak aby mogta skorzystaé
z niej kolejna osoba. Moze-
cie takze podzieli¢ sie swo-
imi ksigzki, jesli w bibliotecz-
ce bedzie miejsce - to jedyny
warunek.. Ksigzek nie wolno
zostawiac pod biblioteka, to
miejsce dla nas wszystkich
o ktére musimy wspdlnie
dbacd. Przy jednej z bibliotek
w ciepfe dni dostepne sg
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lezaki wypoczynkowe szcze-
gdlnie z mysla o osobach
starszych i z niepetnospraw-
nosciami.
Nietuzinkowy klimat
tworzg ludzie

Brak tam zakazéw, grani-
ce kazdy musi umie¢ wyzna-
cza¢ sobie sam. Kto$ odpo-
czywa przy herbacie, kto$

-

czyta pierwszg w zyciu ksigz-
ke, ktos tylko sie przyglada,
ktos uktada przyniesione
pozycje, kto$ wypozycza, ja-
kie$ dziecko przeglada ob-
razki w bajce...

Marek Edelman mowit: Im
wiecej bedzie w nas zaufa-
nia, tym wiece] bedzie go
w Swiecie.

To nasze uczucia i przeko-

nania tworzg swiat w jakim
zyjemy, tworzg rzeczywi-
stos¢, ktérg mozemy zmie-
nia¢ - my sami.

Zapraszamy do korzystania

z bibliotek i dzielenia sie
z innymi.



Iwona Olkowicz

Zimowe podsumowania,

ale czy tylko?

ima to czas pod-
sumowan projek-
téw spotecznych
realizowanych
z  mieszkancami
i dla mieszkancéw lokalnych
spotfecznosci.
Realizatorzy projektéw
wspartych w ramach pro-
gramu Dziataj Lokalnie
podsumowujg wraz z miesz-
karicami swoje dziatania po-
dejmowane na rzecz dobra
wspolnego. Dziataj Lokal-
nie juz po raz dziesiaty jest
realizowany przez Efckie
Stowarzyszenie Aktywnych
.STOPA", zeby wspierad
aktywnos¢  mieszkancow
powiatu efckiego i gminy
Swietajno. STOPA jest jed-
nym z kilkudziesieciu Osrod-
kéw Dziataj Lokalnie, ktére
wspotpracujac z Akademia
Rozwoju Filantropii w Pol-
sce (operatorem programu)
i Polsko-Amerykanska Fun-
dacjg Wolnosci (darczynca
i autorem programu) przy-
czyniajg sie do budowania
dobra wspdlnego, angazo-
wania mieszkancéw w dzia-
fania wspdlnotowe i dbania
o swoje lokalne srodowisko.

Grant na start

W  Rogowszczyznie (gm.
Swietajno w powiecie olec-
kim) panie z Kota Gospodyn
Wiejskich wraz z mieszkan-
cami przez cafe lato pra-
cowaty nad zagospodaro-
waniem terenu gminnego
nad jeziorem, aby stuzyt on
wszystkim mieszkarncom do
integracji i rekreacji. Ostat-
niego dnia sierpnia podczas
pikniku uroczyécie podsu-
mowano efekty kilkumie-

siecznych dziatan realizowa-
nych pod hastem ,Razem
mozemy wiecej” dofinan-
sowanych w ramach Dziafaj
Lokalnie. Mieszkancy wspol-
nie uporzadkowali teren nad
jeziorem i posadzili rosliny,
aby dziatka gminna wygla-
data pieknie. Sa juz schody
do plazy, taweczki i kosze.
Ale to nie wszystko! Czton-
kowie KGW zdobyli kolejne
$rodki na postawienie wiaty
(teraz juz sa dwiel) i zakup
taw ze stotami. Razem na-
prawde mozna wiecej!

Dbajg o wies,
bo to ich dom

W  Mituszach, matej wsi
w gminie Prostki mieszkan-
cy we wspotpracy z gru-
pa aktywnych kobiet pod
nazwg ,Mituszanki” dbali
o piekno wsi i jej bezpie-
czenstwo. Odnowiono plac
zabaw, ktéry znow jest ko-
lorowy, wysprzatano wies,
posadzono rosliny i uprzat-
nieto teren wokdt swietlicy.
Wspdlnymi sitami, angazu-
jac s$rodki gminne (fundusz
sotecki) wstawiono nowe
drzwi w $wietlicy, dzieki cze-
mu zrobito sie bardziej funk-
cjonalnie — nowe drzwi pro-
wadzg ze Swietlicy wprost
na boisko i teren rekreacyj-
ny, nie trzeba juz krazy¢ wo-
két budynku, aby dostaé sie
na plac, na przykfad ze sma-
kotykami lokalnymi, ktére
mieszkanki zawsze przygo-
towuja na podsumowanie
lata. Bo po kazdej ciezkiej
pracy mieszkancy Mitusz za-
wsze $wietujg kolejne drob-
ne sukcesy. Dba o to sof-
tyska wsi, ktéra od wielu lat
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widzi w mieszkancach wielki
potencjat. | ona juz wie, jak
go obudzi¢

Historia lokalna to powéd
do dumy

Jeziorowskie (gm. Stare Ju-
chy) maja juz pieknie zago-
spodarowany skwer. Dzigki
zaangazowaniu grupy miesz-
kancow ,,Jezioraki” i Ochot-
niczej Strazy Pozarnej skwer
przy drodze wypiekniat. Po-
sadzono tam rosliny ozdob-
ne, ktére przyciaggaja uwage
przejezdzajagcych  tamtedy
ludzi. A pompownia, ktéra
tam sie znajduje, zostata za-
stonieta tablicami, ktére za-
chwycaja fotografiami Jezio-
rowskich - pieknego miejsca
na mapie Mazur. Oprécz fo-
tografii, mieszkancy zebra-
li historie wsi i spisali ja na
planszach, ktére sa zamiesz-
czone wokdt pompowni.
Dziatania te byty mozliwe
dzieki potaczeniu dwdch
dotacji — z Dziataj Lokalnie
i Mikrograntéw FIO Warmia
Mazury Lokalnie. Ten dru-
gi konkurs jest prowadzony
przez partnerstwo 7 organi-
zacji pozarzadowych, ktére
na terenie catego woj. war-
minsko-mazurskiego  reali-
zujg program mini-grantow
zlecony przez Narodowy In-
stytut Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego.

Wazny jest pomyst, pienia-
dze sie znajda!

Zatem tgczenie ludzi, lokal-
nych zasobdw i pieniedzy
z roznych zrédet pomaga
bardzo wiele zdziatac. Trze-
ba mie¢ tylko ciekawy i po-
trzebny mieszkaricom po-
myst na wspdlne dziatania.

Bo $rodkow finansowych na
wspieranie dziatan spofecz-
nych jest mnéstwo! Oprécz
sSrodkéw unijnych (ktére sa
dos$¢ trudne do pozyskania
i rozliczenia przez lokalne




organizacje pozarzadowe),
mamy $rodki rzadowe: ze
wspomnianego  wczesniej
Narodowego Instytutu Wol-
nosci, Narodowego Cen-
trum Kultury, Ministerstwa
Sportu i Turystyki, Minister-
stwa Rodziny, Pracy i Poli-
tyki Spotecznej... tu mozna
by wymieni¢ wiekszo$¢ mi-
nisterstw, bo prowadza one
otwarte konkursy ofert na
wspieranie zadan publicz-
nych, ktére moga realizowad
lokalne fundacje i stowarzy-
szenia.

Mamy tez s$rodki samorza-
dowe: zaréwno te gminne,
powiatowe, jak i wojewddz-
kie. Kazdy urzad (marszat-
kowski, gminy czy starostwo)
co roku ogfasza program
wspoipracy z organizacja-
mi pozarzagdowymi i tam
okredla jakie zadania be-
dzie wspiera¢ w danym roku
i w jakiej kwocie. Warto za-
glada¢ na strony urzedoéw,
aby dowiedzie¢ sig, o jakie
pienigdze i na jakie dziafania
mozemy sie starac.

Poza tym jest coraz wiecej
Srodkéw prywatnych na ryn-
ku — powstato juz wiele fun-
dacji korporacyjnych, ktoére
prowadzg programy granto-
we, w ramach swoich strate-
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gii spofecznie zaangazowa-
nego biznesu.

Zatem oprocz kilkuset milio-
néw ztotych ze srodkow rza-
dowych, mamy ponad 100
milionéw ztotych dostep-
nych w Urzedach Marszat-
kowskich (w Samorzadzie
Wojewddztwa Warminsko-
-Mazurskiego co roku na
wspieranie dziatarn organi-
zacji pozarzadowych prze-
znacza sie ponad 4 miliony
ztotych), mamy kilka, a moze
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nawet kilkanascie milionow
ztotych, ktére sg w dyspozy-
cji firm i fundacji korporacyj-
nych. Tu najtrudniej zdoby¢
dane dotyczace wysokosci
$rodkéw  przekazywanych
na dziatania spoteczne, po-
niewaz nie ma zbiorczych
opracowan w tym zakresie,
a nie wszystkie instytucje
chca dzieli¢ sie tymi infor-
macjami. Ale najwazniejsze,
ze wspieraja lokalne dziafa-
nial

Mieszkaricy

PIerwszym znanym mieskarcen
1ata ludnodé tu zamiesdosiaca b 'm""“%wmm.m.._._
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w1871 rokus 203 mieszharcom,
- W 1885 roku 203 mieszkacow,
=W 1939 roku 185 mieszkancow,
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-w 1957 rokubylo 17 guspodamy,
- W 1997 roku 80 méeszkacérw w tym 14 gospodarry,

Rokziach &

Czeka nas pracowita zima

A gdzie szuka¢ informac;ji
o konkursach grantowych?
Bezposrednich zrédet jest
wiele, moze nawet zbyt wie-
le, dlatego warto szukac ta-
kich stron internetowych,
ktore prezentuja wiekszosc
konkurséw w jednym miej-
scu. Takimi stronami sa:
granty.pl, eurodesk.pl czy
funduszenaedukacje.com.
Ja korzystam i gorgco po-
lecam profil na Facebooku
.Konkursy dla NGO” (ht-
tps://www.facebook.com/
konkursyNGO/) - wystarczy
polubi¢ profil i w ustawie-
niach ,obserwowanie” wy-
bra¢ opcje ,wyswietlaj naj-
pierw"”. Wtedy przy kazdym
wejsciu na Facebooka beda
nam sie wyswietlach posty
o aktualnych konkursach
grantowych. Teraz, pod ko-
niec roku bedzie ich duzo.
Zatem warto juz teraz zaczac
mysle¢ o kolejnych dziata-
niach i przygotowad sie do
pisania wnioskéw o dotacje,
aby nasze spofecznodci sie
rozwijaty. Czego sobie i Pan-
stwu zycze!

Préc ludnodcl na stake ty miestkapcy

P s WL

wojny éwiatowe edy \“ hoh

wall tez pracommicy

L Gl R

i
dfla pofakdw 7 caej Polski ldery majy
ke sk kb






