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Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Kultywator. Inicjatywa
zostata zrealizowana przez trzy mtode mamy, ktére
chciaty podzieli¢ sie wazng ideg - koncepcja pracy
z dzieé¢mi w $rodowisku naturalnym: lesie, parku,
na polanie, pod gotym niebem, przez caty dzien,
o kazdej porze roku. Projekt zachecat do wycho-
wania przez zabawe z nieograniczona mozliwoscia
kontaktu z btotem, trawa, piaskiem, ziemia,
drzewami, kamieniami, wodg - czyli otoczeniem
petnym naturalnych bodZcéw sensorycznych,
ktére zapewniaja wszechstronny i harmonijny
rozwoj dziecka. Uczestnicy dziatan mogli dowie-
dzie¢ sie czym jest wychowanie poprzez nature
i dzieki naturze, a takze doswiadczy¢é wraz
z dzie¢mi korzysci ptynacych z takiego podejscia
w praktyce. W ramach inicjatywy odbyty sie:
otwarte spotkanie z Marig Graczyk, zatozycielka
Lesnego Przedszkola BAZA MARZEN, spacery
sensoryczne i warsztaty konstrukcyjne.

SUP Warsztaty

Plaza miejska

Projekt zrealizowany przez Fundacje Empatio.
Dziatania polegaty na zorganizowaniu warsztatow
ptywania na deskach SUP dla dzieci, mtodziezy
oraz catych rodzin. Warsztaty poszerzyty oferte
zaje¢ sportowych w naszym miescie. Od ok. 3 lat
Stand Up Paddle Boarding (SUP) podbija serca
ludzi w catej Polsce. Jest to sport taczacy ze soba
aktywnos¢ fizyczng i umitowanie do natury.
Projekt zaktadat propagowanie wsrod dzieci
i mtodziezy aktywnego sposobu spedzania
wolnego czasu. Ruch, swieze powietrze i kontakt
z zywiotem, jakim jest woda, byt okazja do zmiany
trybu zycia i motywacja do utrwalania zdrowych
nawykéw (uprawiania sportu, przebywania na
Swiezym powietrzu). Warsztaty skierowane byty
rowniez do catych rodzin, dawaty okazje do zacie-
$niania wiezéw rodzinnych, integracji miedzypoko-
leniowej, wspdlnego, aktywnego spedzania czasu.

Nowa droga, dziecieca joga

Nowa plaza miejska

Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Empatio. Mamy
skupione w grupie, ktéra byta pomystodawcy
i realizatorem projektu, w zwiagzku z narastajaca
w ostatnim czasie izolacja spoteczng dzieci
i mtodziezy, zauwazyty potrzebe organizacji zajec
z jogi dla dzieci. Joga zapewnia rozwdj na wielu
ptaszczyznach: mobilnosci ciata, dbania o zdrowa
postawe, relaksacji, Swiadomosci wtasnego ciata,
pracy na wtasnych emocjach. Dzieki temu pomaga
redukowac poziom stresu i osamotnienia. Dzieci
nie majac kontaktu z réwiesnikami, nie umieja
samodzielnie zorganizowa¢ sobie aktywnosci.
Sytuacja wynikajgca z COVID-19 wymuszata na
mtodych pozostanie w domach i zwiekszenie ilosci
czasu spedzanego przed komputerem. Zajecia
zorganizowane w ramach inicjatywy byty odpo-
wiedzia na ten stan rzeczy; odbywaty sie na
Swiezym powietrzu (na terenie plazy miejskiej na
Barankach), co sprzyjato redukcji efektow izolacji.
Zajecia miaty charakter otwarty.

Aktywna Wymiana Ekologiczna
ul. Kolbego 7

Projekt zrealizowany przez Fundacje Aktywna.
Aktywna wymiana to sposéb na pomoc planecie

i ograniczenie konsumpcjonizmu. Polegata na
oddaniu ubran, akcesoriéw, kosmetykéw itp., ktére
zalegaty w naszych domach. Byto to danie
drugiego zycia rzeczom/przedmiotom, ktérych juz
ktos nie potrzebowat. Dzigki temu zmniejszyta sie
ilo$¢ odpaddw wokoét nas. Osoby oddajace rzeczy
w ramach wymiany otrzymywaty kupon, ktéry
mogty wymieni¢ na inng rzecz podczas realizacji
projektu. Dodatkowo inicjatywa wprowadzita
element edukacyjny - dzieci, ktére przychodzity
razem z rodzicami na wymiane, mogty nauczy¢ sie
prawidtowej segregacji odpadéw oraz dowiedzie¢
sie czym jest recykling. Podczas realizacji projektu
prowadzone byty takze warsztaty kreatywnosci
,€0$ z niczego” dla maluchéw, z animatorka.
Rzeczy, ktére nie zostaty wymienione podczas
spotkan, zostaty przekazane najbardziej potrzebu-
jacym (bezdomnym, osobom walczacym z uzalez-
nieniem, samotnym matkom i ich dzieciom).

Kuchnia Ajurwedyjska
ul. Mateckich 3

Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Wolontariacki Osrodek
Wsparcia. Ajurweda narodzita sie ponad 5 tys. lat
temu w Indiach. Do dzis$ jest powszechnie prakty-
kowana w Indiach i na Sri Lance. Metody ajurwedy
mozna stosowac z powodzeniem w leczeniu kazdej
choroby: i psychicznej, i fizycznej. Wiele idei oraz
sposobow leczenia przejeta od niej medycyna
alternatywna - naturopatia, homeopatia, aromate-
rapia oraz medycyna konwencjonalna. Ajurweda
jako medycyna alternatywna nie jest bardzo popu-
larng nauka i dlatego grupa poprzez projekt chciata
zwiekszy¢ $wiadomos$é mieszkancow Etku na
temat tego odtamu medycyny alternatywnej, a w
szczegblnosci przedstawi¢ jg seniorom i pokazaé
mozliwosci jakie proponuje w temacie zdrowia. Na
warsztatach mozna byto réwniez nauczy¢ sie
gotowacd wedtug ajurwedy.

Porozmawiajmy o tym
0 czym sie mowi szeptem
Miedzy Wierszami, ul. Nadjeziorna 2G

Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Innowacja. Byta to
inicjatywa, ktéra taczyta w sobie wystawe prac
malarskich wraz z warsztatami dla mtodziezy,
dorostych i senioréw. Dzieki projektowi rézne
pokolenia mogty wspélnie spedzi¢ twérczo czas.
Woystawe zrealizowang w ramach projektu poprze-
dzit warsztat otwarty dla spotecznosci efckiej.
W trakcie  warsztatu bedacego jednoczesnie
otwarciem wystawy, mozna byto zapoznaé sie
z etcka artystka (Anng Harasim) oraz z jej pracami.
| to ona wtasnie poprowadzita zajecia oraz opowie-
dziata o sobie, swojej historii i swoich pracach.

Swieto naturoterapii

Park Solidarnosci

Projekt realizowany przez Fundacje Kocham Jaska.

Celem projektu byto propagowanie postaw
proekologicznych i prozdrowotnych wsréd dzieci
oraz mtfodziezy poprzez organizacje otwartego
spotkania pt. Swieto Naturoterapii w Parku
Solidarnosci. Zadaniem przedsiewziecia byto zapo-
znanie dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow
z réznymi metodami terapii naturalnych, ktére
stanowia profilaktyke zdrowia oraz majg ogromny
wptyw na zycie w zgodzie z natura. Podczas
spotkania mozna byto porozmawiaé¢ z réznymi
terapeutami z zakresu refleksologii, dietetyki,
terapii bowena, réznych metod redukcji stresu,
muzykoterapii, itp. oraz doswiadczy¢ na czym
konkretny rodzaj terapii polega i jaki ma wptyw na
organizm. Terapeuci zapoznawali uczestnikéw
projektu z zasadami zycia zgodnego z réwnowaga,
harmonia. Podczas wydarzenia mozna byto takze
pozna¢ zasady zdrowego odzywiania zgodnie
Z piecioma przemianami medycyny chinskiej.

Blizej nieba

Plaza miejska

Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyt Instytut Badan nad Astrologia
JAstroLab”. W Etku w roku 2015 powstat Park
Kopernika wraz z pieknym modelem Uktadu
Stonecznego. To rozbudzito pewne zaintereso-
wanie astronomia mieszkancéw Etku. Zrodzity sie,
jak mozna sie domysla¢, pewne potrzeby z tym
zwigzane, jednak zadne dziatania za tym nie
poszty. Projekt ,Blizej nieba” pozwolit te potrzeby
zaspokoié. Inicjatywa zaktadata prowadzenie
obserwacji nieba przez lornetke astronomicznag
oraz przez teleskopy (teleskop MAK 180 i MAK
127). Zorganizowano kilka spotkan dla miesz-
kancow Etku w kazdym wieku, podczas ktérych
mozna byto obserwowac nocne niebo, dowiedzie¢
sie wiecej o gwiazdozbiorach i planetach naszego
uktadu stonecznego.

Pouring - malowanie intuicyjne

Centrum Edukacji Ekologicznej

Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Kultywator. Inicjatywa
byta kolejna odpowiedzia na problem izolacji,
stresu i braku pomystu na radzenie sobie z obecng
sytuacjg. Warsztaty malarskie technikg pouringu
pozwolity uczestnikom wyrazi¢ swoje emocje,
roztadowac napiecia, a przy okazji stworzy¢ niepo-
wtarzalng dekoracje wnetrza; potaczyty pokolenia
i zaktywizowaty osoby starsze. Umozliwity
miedzypokoleniowa wymiane doswiadczen
i wiedzy. Warsztat uczyty réwniez wzajemnego
szacunku i empatii. Zostaty na nich omdéwione
ré6zne metody pouringu i kazdy uczestnik mégt
wybraé¢ te, ktore byty mu blizsze. W czasie
3-godzinnych warsztatéw kazdy uczestnik mégt
stworzy¢ 2 lub 3 niepowtarzalne obrazy.

Jestesmy Aktywni,
bo jestesmy sSwiadomi

Centrum Edukacji Ekologicznej
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Projekt Towarzystwa Mitoénikdw Etku. Projekt
sktadat sie z serii spotkan tematycznych, np.
z lesnikiem i pszczelarzem. Skierowany byt do
senioréw i mtodziezy. Komunikacja miedzypokole-
niowa od zawsze rodzita wiele trudnosci. Jednym
z celéw inicjatywy byto rozwijanie kompetencji
komunikacyjnych miedzy mtodymi i seniorami.
Podczas spotkan mogli oni porozmawia¢ o swoich
stereotypach na temat starosci i mtodosci,
zbudowad w sobie pewng otwartos$¢ i oswoi¢ lek
przed druga grupa. Dziatania miaty na celu takze
danie mozliwosci seniorom do wyjscia z domu, do
aktywnosci, do budowania relacji. Jednym z wyda-
rzen w ramach inicjatywy byto réwniez wspdine
wyjscie na kregle.

Warsztaty Jogi

ul. Moniuszki 9a
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Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Kocham Jaska. Projekt
miat na celu promocje jogi jako stylu zycia oraz
pomystu na zdrowe ciato i zdrowe zycie. Swoja
popularno$é¢ joga zawdziecza gtéwnie temu, ze
w przeciwienstwie do innych dyscyplin sporto-
wych, poprawia nie tylko kondycje fizyczna
(zarowno miesni, jak i narzadow wewnetrznych),
ale wptywa korzystnie na psychike. Wptywa na
naszg osobowosé, na sfere relacji z innymi ludzmi.
Systematyczne praktykowanie jogi czyni nas
silnymi fizycznie i psychicznie, buduje pozytywna
i tolerancyjng postawe wobec zycia. To przede
wszystkim praktyczna nauka taczenia sfery ducha,
ciata i umystu w taki sposdéb, by zyska¢ zdrowie,
spokéj i réwnowage emocjonalng. W ramach
projektu  zorganizowany zostat dwudniowy
warsztat jogi dla wszystkich chetnych miesz-
kancow miasta.

Joga senior kontra miodzi

Lotus Joga na promenadzie

Projekt Stowarzyszenia Parkinson w rodzinie.
Inicjatywa stanowita odpowiedZ na zapotrzebo-
wanie ptynace od osdéb starszych, mieszkancéw
Etku. Utarto sie w Swiadomosci spotecznej, ze joga
jest dla ludzi zdrowych, gibkich i silnych, ze petna
jest karkotomnych péz. Projekt miat udowodnié, ze
wbrew tym wyobrazeniom, joga jest doskonatg
technika ¢wiczen dla senioréw. Inicjatywa umozli-
wita skorzystanie z kompletnych sesji jogi, na ktére
sktadata sie praca z oddechem oraz ¢wiczenia
w oparciu o metode iyengara (styl jogi z uzyciem
pomocy technicznych dla umozliwienia
bezpiecznej pracy z ciatem). Dziatania dodaty
seniorom pewnosci siebie. W zajeciach braty
udziat takze osoby mtode, czasami babcie z wnucz-
kami, co stanowito wspaniatg metode na tgczenie
pokolen i alternatywe dla wspdlnego spedzania
czasu.

Twarcze warsztaty
Swiadomego ruchu
Etckie Centrum Kultury

Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Aktywna. Tworcze
warsztaty Swiadomego ruchu byty skierowane do
mieszkancoéw Etku, bez wzgledu na wiek. Ich celem
byto wzbogacenie oferty rozwojowo-prozdro-
wotnej z wykorzystaniem technik taneczno-rucho-
wych z elementami relaksacji, stretchingu oraz
automasazu. Nauka samego siebie po przez
swiadomy ruch pod okiem specjalisty, stanowita
doskonatg mozliwos$¢ zanurzenia sie w odkrywanie
wtasnego potencjatu ruchowo-kreatywnego oraz
pomagata w redukcji stresu i napiecia spowodowa-
nego pandemia i izolacjg. Zajecia uczyty réwniez
kultury bycia tu i teraz, szacunku do siebie,
wtasnego ciata i $rodowiska, a poprzez walory
zdrowotne, pozwalaty na poprawe zaréwno
kondycji fizycznej, jak i psychicznej uczestnikow.

Human Lex DNA

ul. Orzeszkowej 3
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Projekt Fundacji Human Lex Instytut. Fundacja od
wielu lat jest zwigzana ze spotecznoscia mieszka-
jaca w centrum miasta przy ul. E. Orzeszkowej,

Mickiewicza, Gdanskiej. Wawelskiej, Magazy-
nowej. Pracujac jako streetworkerzy, animatorzy
z dzieémi i ich rodzinami, zauwazyli mocna
potrzebe identyfikacji mieszkancéw z ich miejscem
zycia. Przez wiele lat wspoétpracowali z dziesiat-
kami rodzin. Miedzy innymi organizowali warsztaty
fotograficzne, dzieki ktérym powstaty przepiekne
portrety mieszkarncéw centrum miasta potgczone
z pejzazem ich podworek, miejsc, w ktérych zyja na
co dzien. W ramach projektu odbyta sie wystawa
fotograficzna w Centrum Mtodego Cztowieka pt.
Human Lex DNA, ukazujgca aktywnych ludzi,
ktoérzy nie boja sie zmian, pracy nad sobg i kochaja
centrum miasta, burzac wszystkie stereotypy
dotykajace ten teren miasta. W ramach realizacji
inicjatywy zorganizowane zostaty takze spotkania
z mieszkancami, ktére byty spotkaniami anima-
cyjno - organizacyjnymi.

Znajdi swaj gtos
- warsztaty spiewu
ul. Mateckich 3

Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Kultywator. Projekt
polegat na uswiadomieniu uczestnikom potencjatu
i mozliwosci odnalezienia swojego odrebnego
gtosu, dostownie i w przenosni, oraz nabrania

umiejetnosci uzywania go w harmonii badz
$wiadomym dysonansie w grupie miedzypokole-
niowej. Warsztaty obejmowaty lekcje z emis;ji
gtosu i nauki piesni, ktére uczestnicy $piewali
w grupie, ale i sami. Warsztaty opieraty sie na
muzyce tradycyjnej, gdyz pozwala ona na podtrzy-
mywanie tradycji i doskonaty dialog miedzypoko-
leniowy. Inicjatywa byta takze szansg na
powstanie nowej grupy S$piewaczej w Etku.
W dotychczasowej grupie juz jest miedzypokole-
niowo (Kalina ma 10 lat i $piewa rdéwno
z dorostymi). Warsztaty zachecaty tez innych
rodzicow do $piewania z wtasnymi dzie¢mi. Dodat-
kowym plusem projektu byta edukacja poprzez
nauke piesni w réznych jezykach. Instruktorka
Spiewata piesni z Podlasia, Polesi, Kurpiéw, Biato-
rusi oraz inne pies$ni zza wschodniej granicy.

Adelfi

STOWARZYSZENIE

Etk, ul. ). H. Mateckich 3, lokal nr. 1 (parter)
tel. 87/13774 82
stowarzyszenie@adelfi.pl

www.adelfi.pl

Produkcja muzyki
i inzynieria dZzwieku
ul. Ma’rgckich 3
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Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Innowacja. Inicjatywa
miata na celu pokazanie mtodziezy produkcji muzyki
od zera. W przyswajalny i fatwy sposéb przedsta-
wiata podstawowe, jak i bardziej zaawansowane
rozwigzania z zakresu produkcji muzyki i inzynierii
dzwieku tak, by mtodziez mogta sprébowac swoich
sit w tym odtamie sztuki. Warsztaty byty oparte na
obstudze programu typu DAW, ktéry umozliwia
przedstawienie inzynierii dzwieku oraz produkcji
muzyki w tatwy sposdb. Caty proces byt podzielony
na kilka sekcji, miedzy innymi: perkusja, syntezatory,
praca z wokalem, aranzacja, efekty. Projekt miat
poméc mtodziezy w odnajdywaniu i rozbudowy-
waniu zainteresowan, pasji, w poznawaniu nowych
dziedzin sztuki.

Senior Ci pokaze
- warsztaty rekodzieta
- ul. Piekna 21

Projekt Stowarzyszenia "Srebrne Pokolenie".
Projekt pokazat, Ze staro$¢ nie musi oznaczac
biernosci, choroby, samotnosci. Wrecz przeciwnie,
dzieki wydtuzaniu sie ludzkiego zycia i statej
poprawie jego jakosci, w tym takze stanu zdrowia,
moze by¢ to czas aktywnej realizacji wtasnych pasji
i marzen. Aktywna staro$¢ jest wecigz jeszcze
czym$ nowym w polskich warunkach. Nadal jako
spoteczenstwo ulegamy stereotypom osoby
starszej: schorowanej, samotnej, nieaktywne;j.
Inicjatywa pokazata, ze takie przekonania mozemy
odtozyé na potke. Projekt obejmowat dziatania,
majace na celu pobudzenie aktywnosci senioréw,
ale nie tylko. Seniorzy bardzo chetnie zintegrowali
sie z mieszkancami Etku z réznych grup wieko-
wych. W ramach projektu zostat zorganizowany
cykl warsztatow, gdzie pod okiem wolontariuszy -
instruktoréw, uczestnicy recznie wykonali dywa-
niki z pompondéw z wtdczki.

My stowianie - DZIADY
ul. Mateckich 3

Projekt Fundacji "Stawia" miat na celu integracje
miedzypokoleniowg mieszkancéw Etku poprzez
zorganizowanie wydarzenia ukazujgcego stowian-
ska kulture, obyczajowos¢ i obrzedowos$¢ prakty-
kowana przez naszych przodkéw. Dziatania poka-
zaty jak wielkg wiedze maja osoby starsze oraz
uczyty wzajemnego porozumienia niezaleznie od
wieku. W ramach projektu odbyt sie wyktad oraz
pokaz obrzedu stowianskiego $Swieta Dziaddw.
Wyktad przyblizyt stuchaczy do wiedzy o naszych
przodkach. Poprzez $wieto Dziady, przypadajace
w okresie jesiennym - zadumy i refleksji, mozna
byto przypomnie¢ sobie o osobach, ktérych
miedzy nami juz nie ma i uswiadomi¢, ze nasi dziad-
kowie sg zrédtem, z ktérego warto czerpad. Projekt
miat pomoéc w przypomnieniu i zakorzenieniu
w mieszkancach Etku kultury stowianskiej
i sprawié, by byta ona statym elementem zycia.

Jesienne spotkania
w Kole Gospodyn Miejskich
ul. Ma’teckjch 3
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Projekt grupy nieformalnej, ktérej osobowosci
prawnej uzyczyta Fundacja Strefa26. Miat na celu
poprawienie kondycji psychicznej mieszkancéw
Etku oraz integracje miedzypokoleniowa. Grupa
zaprosita mieszkancow Etku do udziatu w spotka-
niach Kota Gospodyn Miejskich - grupy niefor-
malnej powstatej z potrzeby wymiany doswiad-
czen, wiedzy, ale takze pozytywnej energii, jaka
zarazamy siebie podczas naszych cyklicznych
spotkan. Grupa spotyka sie co piatek, a jej czton-
kowie dzielg sie tym, co umieja - uczg sie
rekodzieta, gotuja, rozmawiajg. W ramach realizacji
inicjatywy odbyty sie warsztaty z rekodzieta;
haftu, decoupage, szydetkowania oraz warsztaty
kulinarne.
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